Tiirk Gida Kodeksi Sporcu Gidalar: Tebligi (Teblig No: 2003/03)

Tarih: 09.01.2003 Sayi: 25998

Amacg

Madde 1 —Bu Tebligin amaci; sporcu gidalarinin teknigine uygun ve hijyenik sekilde
iretim, hazirlama, isleme, muhafaza-depolama, tasima, etiketlemesini ve pazarlamasini
saglamak tizere 6zelliklerini belirlemektir.

Kapsam

Madde 2 —Bu Teblig tanimlar boliimiinde yer alan yiiksek karbonhidrat i¢eren iiriinleri,
karbonhidrat-elektrolit iceceklerini ve protein ve protein bilesenlerini kapsar.

Hukuki dayanak

Madde 3 —Bu Teblig, 16/11/1997 tarihli ve 23172 miikerrer sayili Resmi Gazete’de
yaymmlanan "Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi" ne gore hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4 —Bu Teblig kapsaminda yer alan;

Sporcu gidalari:  Sporcularin  6zel beslenme ihtiyaglarin1 karsilamalarina veya
performanslarint en iyi diizeyde gosterebilmelerine yardimci olmak amaciyla 6zel olarak
formiile edilmis gida veya gida karigimlarini,

Karbonhidrat igeren iiriinler: Glukoz, glukoz polimerleri, maltodekstrin gibi glisemik
indeksi yiiksek olan karbonhidratlar iceren ve toplam enerjisinin en az %75’1
karbonhidratlardan saglanan tirtinleri,

Karbonhidrat-elektrolit i¢cecekleri: Sivi, karbonhidrat, elektrolit ve minerallerin hizli bir
sekilde yerine konmasini (takviyesini) saglamak amaciyla formiile edilmis kati, sivi veya
konsantre trtinleri,

Protein ve protein bilesenleri: Protein tozlari, aminoasit ve aminoasit karisimlari gibi
protein ve protein bilesenlerini ihtiva eden tiriinleri,

Glisemik indeks: Karbonhidratlarin kan sekerini ytlikseltme 6zelligini,

Net protein kullanimi - NPU: Gidadan alinan proteinin viicut proteinine doniigiime
oranini,

ifade eder.

Uriin ozellikleri

Madde 5 —Bu Teblig kapsaminda yer alan sporcu gidalariin {iriin 6zellikleri asagida
verilmigtir.

a) Bu Teblig kapsaminda yer alan sporcu gidalarina Ek-1’de belirtilen miktarlarda
vitamin ve mineraller ilave edilebilir.

b) Karbonhidrat igeren iirlinlerin 6zellikleri asagida verilmistir.

i- Karbonhidrat iceren iirlinlerde toplam enerjinin en az %75’1 karbonhidratlardan
saglanmalidir.

i1- Karbonhidrat igeren i¢ecekler hacimce en az %10 karbonhidrat icermelidirler.



iii- Karbonhidrat igeren iiriinlerdeki karbonhidratlar glukoz, glukoz polimerleri,
maltodekstrin gibi glisemik indeksi yiiksek olan karbonhidratlar olmalidir.

iv- Bu driinler 100 gram karbonhidrat basina en az 0.2 mg Bl vitamini veya
karbonhidrattan saglanan her 100 kkal enerji i¢in en az 0.05 mg B1 vitamini i¢cermelidir.

c¢) Karbonhidrat-elektrolit igeceklerinin iirlin 6zellikleri asagida verilmistir.

i-Bu triinlerdeki karbonhidratlar glukoz, glukoz polimerleri, maltodekstrin gibi glisemik
indeksi yiiksek olan karbonhidratlar olmalidir.

ii-Bu igeceklerdeki sodyum miktari en az 10 mmol/L (230 mg/L) — 50mmol/L
(1150mg/L) arasinda olmalidir.

iii- Bu icecekler osmolalitesi 200-330 mOsml/kg su olmalidir. Osmolalitesi 270-330
mOsml/kg su araliginda olan i¢ecekler isotonik olarak adlandirilabilir.

iv- Bu igeceklerdeki karbonhidrat miktar1 100 ml’de 10 g altinda olmalidr.

d) Protein ve protein bilesenlerinin iirlin 6zellikleri asagida verilmistir.

i-Protein konsantrelerinde NPU’su en az %70 olan proteinlerin (yumurta, siit ve et
kaynakl1 proteinler) kuru maddede miktar1 %70 den fazla olmalidir.

ii-Proteince zenginlestirilmis gidalarda toplam enerjinin en az %25’it NPU’su en az %70
olan proteinlerden (yumurta, siit ve et kaynakli proteinler) saglanmalidir.

iii-Proteinin besin degerini artirmak amaciyla ve bu amag i¢in gerekli oranlarda amino
asit ilavesine izin verilmektedir.

iv-Bu {irtinlere B6 vitamini katilmasi halinde, B6 vitaminin miktar1 1g protein basina
0,02 mg dan az olmamalidir.

e) Bu Teblig kapsaminda yer alan {iriinler kafein igermemelidir.

f) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerde hormon ve hormon artirict maddeler
bulunmamalidir.

g) Bu Teblig kapsaminda yer alan iirlinlerde doping maddeleri bulunmamalidir.

Katki maddeleri

Madde 6 —Sporcu gidalarinda kullanilmasina izin verilen katki maddeleri Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeliginin 2 nci boliimiine uygun olmalidir.

Bulasanlar

Madde 7 —Sporcu gidalarinda bulasanlarin miktarlar1  Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeliginin 4 tincli boliimiinde belirtilen limitlere uygun olmalidir.

Pestisit kalintilar:

Madde 8 —Sporcu gidalarimin {iretiminde kullanilan tarimsal {irtinlerdeki pestisit kalinti
miktarlari, Tirk Gida Kodeksi YOnetmeliginin 5 inci boliimiinde belirtilen limitlere uygun
olmalidir.

Hijyen

Madde 9 —Sporcu gidalari, Tirk Gida Kodeksi Yonetmeliginin 7 nci boliimiinde yer
alan genel kurallara uygun olarak tiretilmelidir.

Ambalajlama ve etiketleme-isaretleme

Madde 10 —Sporcu gidalarinin ambalajlanmasinda, Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeliginin
9 uncu boliimiine uygun ambalaj materyalleri kullanilmali ve etiketleme iglemi bu boliime
uygun yapilmalidir. Bu boliime ilave olarak {iriiniin kullanim amaci ve sekli, beslenme
referans tablosu ve asagidaki bilgiler etikette yer almalidir.



-Tiketime hazir haldeki karbonhidrat -elektrolit i¢eceklerinin 100ml sindeki, ortalama
enerji degeri, toplam karbonhidrat miktari, mineral ve elektrolitlerin miligram veya milimol
olarak miktarlar1 etikette yer almalidir.

-Karbonhidrat-elektrolit  igeceklerinin  osmolalitesi mOsml/kg olarak etikette
belirtilmelidir.

-Karbonhidrat iceren {iriinlerin tiiketiminin uygun miktarda sivi alimi ile desteklenmesine
iligkin bir ifade etikette yer almalidir.

-"Bu gida yeterli ve dengeli bir diyetle beraber tiiketilmelidir, tek basma biitiin besin
ogeleri ihtiyacinizi karsilamaz" ve "Sporcu gidasidir" ifadeleri etikette yer almalidir.

-Uyar1 baslhig1 altinda su ifade yer almalhidir. "15 yas altindaki ¢ocuklar veya hamile
kadinlar, sadece hekim veya diyetisyen gozetiminde kullanabilirler”

-Eger sporcu gidasi fenilalanin iceriyorsa, "fenil alanin igerir" ifadesi etikette 3mm lik
punto ile yazilmalidir.

Tasima ve depolama

Madde 11 —Sporcu gidalarinin depolanmasi ve tasinmasi Tirk Gida Kodeksi
Yo6netmeliginin 10 uncu boliimiinde belirtilen kurallara uygun olmalidir.

Numune alma ve analiz metodlar1

Madde 12 —Sporcu gidalarinin iiretim hattindan ve muhafaza deposundan numune
alinmasinda Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeliginin 11 inci boliimiindeki kurallara uyulmalidir.
Numune uluslararasi kabul gérmiis metodlara gore analiz edilmelidir.

Tescil ve denetim

Maddel3 —Sporcu gidalarini iireten ve satan isyerleri; tescil ve izin, ithalat, kontrol ve
denetim sirasinda bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu hiikiimlere uymayan igyerleri
hakkinda 560 sayili Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde
Kararname hiikiimlerine gore yasal islem yapilir.

Denetim

Madde 14 —Bu Teblige ait hiikiimlerin uygulanmasi, 560 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararnameye gore Tarim ve Kdyisleri Bakanligi ve Saglik Bakanligi’nca denetlenir.

Gegici Madde 1- Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsamindaki {iriinleri iireten ve
satan igyerleri yayim tarihinden itibaren 6 ay iginde bu Teblig hiikiimlerine uymak
zorundadir.

Yiiriirliik

Madde 15 —Bu Teblig yayimi tarihinde ytriirliige girer.

Yiiriitme

Madde 16 —Bu Teblig hiikiimlerini, Tarim ve Koyisleri Bakani ile Saglik Bakani
yurutur.



