Ek-4. Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Isyeri Prograni Degerlendirme Formu

Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleten Isyeri olmak i¢in 6n kosullarin saglanmasi ve degerlendirme formundan en az

70 puan alinmas1 gereklidir.

Basvuru Degerlendirmesi: ...../...../ 20.... Takip Degerlendirmesi: ...../...../ 20....
Isyerinde saglikla ilgili konularda plan/politika ve ¢calismalar Puan T(grgszﬁ)n
1. Politika dogrultusunda beslenme ve fiziksel aktivite konularinda etkinlikler (egitim, seminer, organizasyon, 3
gezi, yarisma vb.) gerceklestirilmektedir.
2. Gergeklestirilen etkinliklerin izleme ve degerlendirmesi yapilmaktadir. 2
3. Caliganlarin isyerinde beslenme ve fiziksel aktivite konularinda yararlanabilecekleri afis, brosiir, kitap vb. )
ulasilabilir/goriilebilir yerlerde/alanlarda bulunmaktadir.
4. Beslenme ve fiziksel aktivite konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalarda etkinlikler diizenlenmektedir. 1
5. Beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili gergeklestirilen etkinliklere toplum katilimi saglanmaktadir. 1
Isyerinde beslenme ile ilgili diizenlemeler (42 puan)
6. I¢ilebilir su bulunmaktadir. 5
7. Varsa isyeri kantininde; Puan T(Z"F‘,E;‘l‘?)”
a) Doymus yag, seker, tuz ve enerjisi yiiksek besinlerin iiretici firma promosyonlar1 uygulanmamakta/kabul )
edilmemektedir.
b) Doymus yag, seker, tuz ve enerjisi yiiksek besin maddeleri geri/arka/ulasimi zor raflarda/alanda yer )
almaktadir.
¢) Saglikli beslenmenin desteklenmesi amaciyla kantinde salata/taze ve/veya kuru meyve aroma ve seker )
ilavesiz siit/yogurt/kefir satig1 yapilmaktadir.
d) Odeme yapilan alanda (kasa civarinda) cikolata, gofret, seker, cips vb. iiriinler yer almamaktadir. 3
8.1. Isyeri yemekhanesinde veya tasimali yemek hizmetinde; Pun | (57 puse)
a) Meniiler Saglik Bakanligi’nin 6nerdigi menii modelleri ile uyumlu hazirlanmakta veya A
diyetisyen tarafindan hazirlanmakta/degerlendirilmektedir.
b) Calisanlara sunulan yemeklerin kalori igerigi moniilerde yer almaktadir ve galisanlarin gérecegi 3
sekilde ilan edilmektedir.
c) Ozel beslenme ihtiyaci olan (DM, HT, Célyak, Vejetaryen vb.) calisanlarin beslenmesi 3
durumlarina uygun olarak diizenlenmektedir.
d) Mutfak personeline, satin almadan atiklarin uzaklastirilmasina kadar olan tiim toplu beslenme )
stirecleri hakkinda hizmet i¢i egitimler diizenli olarak verilmekte, kayitlar1 tutulmaktadir.
e) Mutfak personeline kisisel hijyen ve gida hijyeni konularinda hizmet igi egitimler diizenli olarak )
verilmekte, kayitlar1 tutulmaktadir.
f) Isyeri mutfak ve yemekhanesinde temizlik kurallarina uyulmakta ve bunun igin kontrol listeleri )
tutulmaktadar.
g) Yemek yenen masalarda tuzluk bulundurulmamaktadir. 3
h) Calisanlara ticretsiz/katilim payli yemek hizmeti saglanmaktadir. 3




Tam Puan

8.2. Isyerinde yemekhane veya tasimali yemek hizmeti yoksa; Puan | 55 pyan)

a) Calisanlara yemek hizmeti almalar igin destek olunmaktadir (ticket, sodexo vb. destegi A
verilmesi gibi)
b) Personeline evden getirdigi yemekleri hazirlayacak veya tiiketecek ortam saglamaktadir. 5
c) Personelin yemek yemesi igin olusturulan alaninda temizlik kurallarina uyulmaktadir 2
d) Yemek yenen masalarda tuzluk bulundurulmamaktadir. 3
e) Personele saglikli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda egitim/ seminer verilmektedir. 4
f) Yemek yenilen alan ve/veya is yerinde uygun alanlarda saglikli beslenme ile ilgili mesajlar A
i¢eren afigler bulunmaktadir.

9. Varsa otomat makinasinda; T(ngs::)n
a) Seker ilaveli i¢cecekler bulunmamaktadir. 3
b) Kalorisi yiiksek gidalar alt katlarda bulunmaktadir. 3

isyerinde fiziksel aktivite ile ilgili diizenlemeler Puan | (o o)

10. Calisanlarin diizenli fiziksel aktivite yapmalarini saglamak i¢in spor salonu/spor odasi bulunuyor veya bir 6

spor salonu/tesisi ile indirim anlagmasi vb. tesvik edici girisimler gerceklestirilmektedir.

11. isyeri merdivenleri giivenlidir (kaymaz zemin, kaydirmaz bant vb.). 5

12. Asansor kullanimi yerine merdiven kullanimini tegvik etme yoniinde uyar1 bulunmaktadir. 6

13. Isyeri bahgesi yiiriiyiis yapmak icin elverisli olarak diizenlenmis veya isyeri yakininda varsa park, yiiriiyiis 6

parkuru gibi alanlarda ¢aligsanlarin yiiriiyiis yapmasi desteklenmektedir.

14. Calisanlarin herhangi bir spor dali ile amat6r veya profesyonel olarak ilgilenmeleri desteklenmektedir. 2

15. Calisanlarin spor organizasyonlarina katilimi desteklenmektedir. 2

16. Isyeri bilgisayarlarmnin ekraninda belirli periyotlarda saglikla ilgili uyar: mesajlari (“Su ictin mi?”, “Hareket 5

et!”, “Masa bas1 egzersizlerini aksatma!” vb.) goriilmektedir.

Isyerinde Saghik Hizmeti Sunumu Puan T(‘Zn;E:ﬁ)n

17. Her y1l bir kere galisanlarin boy uzunlugu ve viicut agirlig 6lgiimleri alinmakta, BKI hesaplamalari 3

yapilmakta ve calisanlar saglik durumlart ile ilgili bilgilendirilmektedir.

18. Isyeri hekimi BKI degerlendirmesinde zayf, hafif kilolu, obez olan calisanlar, en yakin Il/ilge Saglik 3

Mudiirligii/TSM/SHM diyetisyeninden yararlanmalar i¢in aile hekimine yonlendirmektedir.

Diger Diizenlemeler (Ruh Saghgy, Tiitiin ve Bagimhihk, Cevre Saghgr) Puan Iflm PT;?S

19. isyerinde ruh sagligmin desteklenmesine yonelik faaliyetler yiiriitiilmektedir. 2

20. Titlinstiz alanlar diizenlenmistir. 5

21. Cevresel atiklarin dogru ayrigtirilmakta ve bertaraf edilmektedir. 4

Degerlendirme ekibi Degerlendirme ekib







