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T.C.
SAĞLIK BAKANLIĞI

Türkiye Halk Sağlığı Kurumu

Sayı : 23248055/230
Konu : 15-49 Yaş Kadın İzlemleri

..………………….. VALİLİĞİNE
(Halk Sağlığı Müdürlüğü)

Birleşmiş Milletler Binyıl Kalkınma Hedeflerinde sekiz hedef belirlenmiş olup 5.
hedefte anne sağlığının iyileştirilmesi yer almaktadır. Hedef 5.A anne sağlığının geliştirilmesi
kapsamındaki temel müdahaleler ve anne ölümlerinin azaltılması, Hedef 5. B ise üreme
sağlığına evrensel erişimin sağlanmasını hedeflemektedir.

Üreme sağlığı hizmetlerine evrensel erişimin temelinde hizmetlerin birinci basamak
sağlık hizmetleri içinde sunulması ve ulaşılabilir olması kilit unsur olup anne ölümlerinin
azaltılması ve önlenebilir anne ölümlerinin olmaması açısından 15-49 yaş kadın izleminin
yapılması önem arz etmektedir.

15- 49 yaş grubundaki tüm kadınların; doğurganlık davranışlarına dair bilgi edinmek,
erken dönemde gebeliği tespit etmek, aile planlaması yöntem kullanımları hakkında bilgi
sahibi olmak, kadın sağlığı ile ilgili konularda muayene ve danışmanlık yapmak, kişilerin
sağlık okuryazarlığını geliştirerek erken dönemde hizmet talep etmelerini sağlamak ve sağlığa
yönelik riskleri erken dönemde tespit ederek tedavisini gerçekleştirmek amacıyla altı ay
aralıklarla yılda 2 kez (Ocak-Haziran dönemi ve Temmuz-Aralık dönemi) izlemleri
yapılmalıdır.

Bu izlemler sırasında; Aile Hekimliği Bilgi Sisteminde (AHBS) yer alan “15-49 Yaş
Kadın Risk Değerlendirme Formu” ile kişinin risk tespitinin yapılarak bilgilendirme, tedavi
veya sevk işlemleri gerçekleştirilmeli, gebelik düşünen kişilere gebelik öncesi bakım hizmeti,
gebelik istemeyen kişilere ise istenmeyen gebeliklerin önlenmesi konusunda danışmanlık
verilmelidir.

Aile Hekimliği Uygulama Yönetmeliğinin 4. Maddesinin 1. bendinde “Aile hekimi,
aile sağlığı merkezini yönetmek, birlikte çalıştığı ekibi denetlemek ve hizmet içi eğitimlerini
sağlamak, Bakanlıkça ve Kurumca yürütülen özel sağlık programlarının gerektirdiği kişiye
yönelik sağlık hizmetlerini yürütmekle yükümlüdür.” 2. bendinde “aile hekimi, kendisine
kayıtlı kişileri bir bütün olarak ele alıp kişiye yönelik koruyucu, tedavi ve rehabilite edici
sağlık hizmetlerini bir ekip anlayışı içinde sunar.” 3. bendinin f fıkrasında ise “kayıtlı
kişilerin yaş, cinsiyet ve hastalık gruplarına yönelik izlem ve taramaları (kanser, kronik
hastalıklar, gebe, lohusa, yenidoğan, bebek, çocuk sağlığı, adölesan (ergen), erişkin, yaşlı
sağlığı ve benzeri) yapmak.”denilmektedir.

Bu belge 5070 sayılı elektronik imza kanuna göre güvenli elektronik imza ile imzalanmıstır.
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Mevcut Sağlık Net-2 Karar Destek Sisteminde (KDS) yer alan 15- 49 yaş kadın izlem
verileri incelendiğinde, izlemlerin ve kadınlardaki modern yöntem kullanım sıklığının
beklenen düzeyde olmadığı tespit edilmiştir. TNSA 2013 sonuçlarına göre ülkemizde 15-49
yaş dönemindeki kadınlarda modern yöntem kullanım oranı 47,4 olup Halk Sağlığı
Müdürlüğünüzce KDS’de yer alan İlinize ait verilerin kontrol edilmesi ve düzenli veri
girişinin sağlanması ile İlinizdeki 15-49 yaş grubundaki kadınların kayıtlı oldukları aile
hekimleri tarafından Bakanlığımızca hizmet içi eğitimlerde kullanılmak üzere hazırlanmış ve
Sağlık Bakanlığı e kütüphanede yayınlanan “Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Modüler
Eğitimi” nde yer alan standartlar doğrultusunda altı ay aralıklarla yılda iki kez nitelikli izlem
yapılmasının sağlanması hususunda,

Bilgilerinizi ve ilgili tüm personele tebliği için gereğini rica ederim.

Prof. Dr. İrfan ŞENCAN
Bakan a.

Kurum Başkanı V.

Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Modüler Eğitiminde yer alan kitap isimleri ve Link
Adresleri:
- Güvenli Annelik : (http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/424)
- Üreme Sağlığına Giriş : (http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/327)
- Aile Planlaması Danışmanlığı : (http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/323)
- Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar : (http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/329)
- Gençlere Yönelik Üreme Sağlığı Hizmetleri : (http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/328)

Dağıtım;
Gereği: Bilgi:
81 İl Valiliği (Halk Sağlığı Müdürlüğü) Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri Bşk. Yrd.
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