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......................... VALILIGINE
(Halk Saglig1 Mudiirligii)

Birlesmis Milletler Binyil Kalkinma Hedeflerinde sekiz hedef belirlenmis olup 5.
hedefte anne sagliginin iyilestirilmesi yer almaktadir. Hedef 5.A anne sagliginin gelistirilmesi
kapsamindaki temel miidahaleler ve anne Oliimlerinin azaltilmasi, Hedef 5. B ise lireme
sagligina evrensel erisimin saglanmasin1 hedeflemektedir.

Ureme saglhigi hizmetlerine evrensel erisimin temelinde hizmetlerin birinci basamak
saglik hizmetleri i¢inde sunulmasi ve ulasilabilir olmasi kilit unsur olup anne Sliimlerinin
azaltilmasi1 ve Onlenebilir anne 6liimlerinin olmamasi agisindan 15-49 yas kadin izleminin
yapilmasi dnem arz etmektedir.

15- 49 yas grubundaki tiim kadinlarin; dogurganlik davranislarina dair bilgi edinmek,
erken donemde gebeligi tespit etmek, aile planlamasi yontem kullanimlari hakkinda bilgi
sahibi olmak, kadin saghig: ile ilgili konularda muayene ve danigmanlik yapmak, kisilerin
saglik okuryazarligini gelistirerek erken donemde hizmet talep etmelerini saglamak ve sagliga
yonelik riskleri erken donemde tespit ederek tedavisini gerceklestirmek amaciyla alti ay
araliklarla yilda 2 kez (Ocak-Haziran donemi ve Temmuz-Aralik donemi) izlemleri
yapilmalidir.

Bu izlemler sirasinda; Aile Hekimligi Bilgi Sisteminde (AHBS) yer alan “15-49 Yas
Kadin Risk Degerlendirme Formu” ile kisinin risk tespitinin yapilarak bilgilendirme, tedavi
veya sevk iglemleri gergeklestirilmeli, gebelik diisiinen kisilere gebelik 6ncesi bakim hizmeti,
gebelik istemeyen kisilere ise istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi konusunda danigmanlik
verilmelidir.

Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeliginin 4. Maddesinin 1. bendinde “Aile hekimi,
aile saghgi merkezini yonetmek, birlikte ¢alistigi ekibi denetlemek ve hizmet i¢i egitimlerini
saglamak, Bakanlik¢a ve Kurumca yiiriitiilen ozel saglik programlarimin gerektirdigi kisiye
vonelik saglik hizmetlerini yiiriitmekle yiikiimliidiir.” 2. bendinde ‘“aile hekimi, kendisine
kayith kigileri bir biitiin olarak ele alip kigiye yonelik koruyucu, tedavi ve rehabilite edici
saglik hizmetlerini bir ekip anlayisi icinde sunar.” 3. bendinin f fikrasinda ise “kayith
kisilerin yas, cinsiyet ve hastalik gruplarina yonelik izlem ve taramalart (kanser, kronik
hastaliklar, gebe, lohusa, yenidogan, bebek, ¢ocuk saghgi, addlesan (ergen), eriskin, yasli
saghgt ve benzeri) yapmak. "denilmektedir.
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Mevcut Saglik Net-2 Karar Destek Sisteminde (KDS) yer alan 15- 49 yas kadin izlem
verileri incelendiginde, izlemlerin ve kadinlardaki modern yontem kullanim sikliginin
beklenen diizeyde olmadigi tespit edilmistir. TNSA 2013 sonuglarina gore tlilkemizde 15-49
yas donemindeki kadinlarda modern ydontem kullanim orami 47,4 olup Halk Saghgi
Miidiirliigiiniizce KDS’de yer alan Ilinize ait verilerin kontrol edilmesi ve diizenli veri
girisinin saglanmasi ile Ilinizdeki 15-49 yas grubundaki kadmlarin kayith olduklar1 aile
hekimleri tarafindan Bakanligimizca hizmet i¢i egitimlerde kullanilmak iizere hazirlanmis ve
Saglik Bakanligi e kiitiiphanede yayinlanan “Cinsel Saghk ve Ureme Saghg Modiiler
Egitimi” nde yer alan standartlar dogrultusunda alt1 ay araliklarla yilda iki kez nitelikli izlem
yapilmasinin saglanmasi hususunda,

Bilgilerinizi ve ilgili tiim personele tebligi i¢in geregini rica ederim.

Prof. Dr. irfan SENCAN
Bakan a.
Kurum Bagkani V.

Cinsel Saghk ve Ureme Saghg Modiiler Egitiminde yer alan Kitap isimleri ve Link
Adresleri:

- Giivenli Annelik : (http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/424)
- Ureme Saglhigina Giris : (http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/327)
- Aile Planlamasi Danigmanligi : (http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/323)
- Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar : (http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/329)

- Genglere Yonelik Ureme Saghg Hizmetleri : (http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/328)
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Geregi: Bilgi:
81 i1 Valiligi (Halk Saglhigi Miidiirliigii) Birinci Basamak Saglik Hizmetleri Bsk. Yrd.
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