0 yaş kontrol listesi

	

	
	
	

	Bebeğiniz  çoğunlıkla hangi pozisyonda uyur  
	Sırtüstü 
	Yan
	Yüzüstü

	Bebeğinizin yatağının özellikleri
	Sert yatak (kullanılmalı)
	Yumuşak  yatak
	

	Bebek ileaynı yatakta  beraber uyuma
	Evet
	Hayır
	

	Bebeğinizizn yatağında yastık,peluş,oyuncak vs.gibi yumuşak nesneler bulunur mu
	Evet 
	Hayır
	

	Düşme
	
	
	

	Bebeğinizi beşiğinde bırakmadan önce beşiğin korkuluklarını kaldırır mısınız?
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Bebeğinizi çok kısa süreliğine yatağında ya da koltuğunda yalnız bırakır mısınız?
	Sıklıkla
	Nadiren
	Asla

	Çocuğunuzu taşıdığınız ana kucağını yüksek bir düzeye koyar mısınız?
	Sıklıkla	
	Bazen
	Asla

	Çocuğunuz yürüteç kullanıyor mu?
	Evet
	Hayır
	

	Yerde kordon, eşik ya da yürütecin  takılmasına neden olabilecek bir şey var mı?
	Sıklıkla
	Nadiren
	Asla

	Banyoda kayganlık için önleyici kullanıyor musunuz?
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Balkonlarda çocuğunuz oyun oynar mı? 
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Çocuğunuz balkonda yalnız kalır mı?
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Balkonda kullandığınız mobilya kolay hareket eder mi?
	Hepsi
	Bazıları
	Hiç biri

	Balkonda korkuluk var mı?
	Evet
	Hayır
	

	Balkon korkuluğu en az 1 metre yükseklikte mi?
	Evet
	Hayır
	

	Balkon korkulukları dikey mi?
	Evet
	Hayır
	

	Merdiven başlarına korkuluk yerleştirdiniz mi? 
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Pencelerinizde  çocuk kilidi var mı
	Evet
	Hayır
	

	Karyola duvarı radyotörler,ısıtıcılar diğer mobilyalar pencerelerden en az 30 cmuzakta mı
	Evet 
	Hayır
	

	
Boğulma
	
	
	


	Bebeğinizi küvetin, su dolu bir kovanın ya da tuvaletin yanında kısa süreliğine de olsa yalnız bırakır mısınız?
	Sıklıkla
	Nadiren
	Asla

	
	
	
	

	Aspirasyon
	
	
	

	Çocuğunuz bir şey yerken ya da içerken onu gözler misiniz?
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Yatarken biberon verir misiniz?
	Sıklıkla
	Nadiren
	Asla

	Çocuğunuz küçük objelerle (fındık, fasülye  ,leblebi gibi) oynar mı?
	Sıklıkla
	Nadiren
	Asla

	Çocuğunuzun boynunda kolye  saçında toka ya da başka bir takı var mı?
	Sıklıkla
	Nadiren
	Asla

	Plastik torbaları ve balonları çocuğunuzun ulaşamayacağı yerlerde mi tutarsınız?
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Bebeğinizin oyuncağından eksilmiş parçaları varlığına dikkat eder misiniz
	Evet 
	Hayır
	

	Yanık
	
	
	

	Evinizde prizler ve fişler üzerinde güvenliği sağlayan kapaklar var mı?
	Evet
	Hayır
	Bazılarında

	Elektrikli aletler ve kablolarını çocuklarınızın erişemeyeceği yerlerde mi saklarsınız?
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Bebeğinizi kucağınızda taşırken sıcak içecek (çay, kahve vb) içer misiniz/ sıcak sıvılar taşır mısınız? 
	Sıklıkla
	Nadiren
	Asla

	Evinizde etrafında korkuluk olmayan soba (kömür, gaz, elektrik) var mı?
	Evet
	Hayır
	

	Evinizde yerde yemek yer misiniz?
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Yerde yemek yerken sıcak tencere ya da çayı softaya getirir misiniz?
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Fırın ya da ocağın önünde bir engel var mı?
	Evet
	Hayır
	

	Tencere, tava saplarını çocuğunuzun erişemeyeceği şekilde yerleştirir misiniz?
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Kibrit ve çakmakları çocuklarınızın ulaşamayacağı yerlerde mi saklarsınız?
	Evet
	Hayır
	

	Çocuklara verilecek yiyecek ve içeceklerin sıcaklıklarını control eder misiniz
	Evet 
	Hayır
	

	Zehirlenme
	
	
	

	Çocuğunuzun dolap ve çekmeceler ile  oynamasını engellemek için kilit kullanıyor musunuz?
	Evet
	Hayır
	

	Temizlik malzemeleriniz original kutularında mı?
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Temizlik maddelerini çocukların ulaşamayacağı kilitli dolaplarda saklar mısınız
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	İlaçlarıçocukların ulaşamayacağı kilitli dolaplarda saklar mısınız
	Her zaman
	Bazen
	Asla

	Bir çocuğa ilacın Şeker olduğunu  söyler misiniz
	Evet 
	[bookmark: _GoBack]Hayır
	

	Evinizde tarım ilaçları kapalı yerde mi saklanır?
	Her zaman
	Nadiren
	Asla

	Evinizde böcek ilaçları kapalı yerde mi saklanır?
	Her zaman
	Nadiren
	Asla

	Son kullanma tarihi geçmiş ilaçları imha eder misiniz?
	Her zaman
	Bazen
	Asla
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