Tiroid hormonlan bebek ve gocukiarda blylme,
bebeklerde beyin geligiminin normal ilerlemesi
icin elzemdir. O nedenle tiroid hormon  eksikligi
{hipotiroidi) biylime ve zihinsel geligmeyi olumsuz
etkiler. Hipotiroidili bebeklerin bir kisminda yagamin ilk
ayinda baz belirtiler gérillebilir, drnedin uzarmg sanlik,
kabizlik, hareketlerde azalma, gini uyuyarak gegirme,
kalin sesle aglama, vb. Ancak bebeklerin gogunda
yasamin ilk aylannda hemen higbir belirti yoktur. Oysa
bu dénemde beyin gelismesi hizll lerler ve digandan
fark edilmese de hipotiroidinin zihinsel geligmeye
kalici olumsuz etkileri olur. Bu olumsuz etkilerden
kaginmanin yolu dogumsal hipotiroidiyi dogumdan
hemen sonra belirii vermeden tarymak ve tiroid
hormonunu digaridan vererek eksikligi gidermektir,
bagka bir deyigle tiroid hormon tedavisi baglamakdir.
Bu sayede hasta bebeklerin biylime ve geligmelerini
saglkh akranlan gibi strdimmesi olanakhdir.

Tiroid hormon tedavisi son derece ucuz, kolay
uygulanabilir bir tedavidir. GlUnde bir kez adizdan
verilmek sureti ile hasta bebeklerde tiroid hormonlanni
normal diizeye getirmek olanakhdir. Bilimsel galigmalar
hastalk erken tanindiyi ve yasamin ilk ginlerinde
tiroid hormon tedavisi baglandiinda hipotiroidili
bebeklerin sadlikli kardegleri gibi normal geligtigini
ortaya koymusgtur.

Bebeginizde tarama testiyle dogumsal
hipotiroidi stiphesi ortaya gikarsa
NE YAPMALISINIZ?

Hastahgin erken taninmasi gok dnemlidir. Topuk
kaniyla yapilan tarama testinden geri gagniirsaniz
hemen bir c¢ocuk endokrinoloji  merkezine
bagvurmalisiniz. Tarama testi hastalik siphesini ortaya
koyar, kesin tani igin koldan kan alinarak gesitli testler
yapilmasi gerekir. Bu testierin sonucunda hipotiroidi
tanisi konulursa tiroid hormon ilacini doktorlarinizin
dnerileri dogrultusunda diizenli kullanarak bebeginizin
sadjlikli akranlar gibi gelismesini saglayabilirsiniz.

“DOGUMSAL HiPOTIROIDI
YENIDOGAN TARAMA TESTi”
POZITiF SAPTANAN BEBEKLER
iLE iLGILi BILGILENDIRME

Yenidogan tarama testi sonuciarinin
ANLAMI NEDIR?

Bebeginiz dogdugunda erken taminin dnemli oldugu
bazi dogumsal hastaliklann taranmasi igin bebeginizin
topudundan kan alinmaktadrr. Tarama sonuglarinda
gocudunuzda bu hastalklardan herhangi birisi
icin testin pozitif saptanmasi ¢ocugunuzun hasta
oldugunu gdstermez ancak tarama testi pozitif olan
bebeklere mutiaka daha ileri incelemeler yapiimall ve
hasta olup olmadiklan anlagimaiidir.

Sizin bebeginizin tarama testi sonucunda DOGUMSAL
HiPOTIROIDI siiphesi ortaya gikmistir.

BEBEGINIZIN EN KISA ZAMANDA
DEGERLENDIRMEYE iHTiYACI VARDIR.

DEGERLENDIRME iGiN BIR PEDIATRIK
ENDOKRINOLOJi MERKEZINE
BASVURMALISINIZ. BU KONUDA AILE
HEKiMINiZ SizZi BiLGILENDIRECEKTIR.

Dogumsal hipotiroidi NEDIR?

Dogjumsalhipotiroididogumdan baglayan tiroid hormon
eksikligidir. Tiroid hormonlan boynun &n tarafinda yer
alan ve bir i¢ salgi bezi clan tiroid bezinden salgilanir.
Hipotiroidili bebeklerde tiroid bezi hig gelismemis ya
da normalden kigilk geligmis olabilecedi gibi normal
goérinimde olsa da iyi galigmadigindan tiroid hormon
salirurm yetersizdir,




