Kistik fibrozis NEDIR?

Kistik Fibrozis esas olarak akcigerleri ve sindirim
sistemini  etkileyen genetik bir hastaliktr. Kistik
fibrozis hastali@inin olusabilmesi igin biri anneden biri
babadan gelen, hastah@ tasiyan ki genin bir araya
getmesi gerekmektedir. Yani hastalik sadece anneden
ya da sadece babadan degil, hem anneden hem de
babadan gelen genlerin biriegmesi ile ortaya gikar.
Kistik fibrozisli bebeklerde hastalik ile bulgular gegitli
yaglarda ortaya cgikabilir En sik rastlanan sikayetler
tekrarlayan akciger enfeksiyonlan, sk hastalanma
ve aldklar besinleri yeterince sindiremedikleri igin
bol miktarda yagh pis kokulu diskiama ve yeterli kilo
alamamadir.

Kistik fibrozis hastaliginin tanisi
NASIL KONUR?

Kistik fibrozisli hastalann terlerinde tuz miktan
yiksektir ve hastalifinin tansi ter testi ile konur. Bu
testin yapilabilmesi icin gocugunuzun kolundan ya
da bacagindan az miktarda ter toplanir ve terdeki tuz
miktan &lglldr. Sonuglar geneliikle aym gin iginde
cikar. Eger ter testi sonuglan kistik fibrozis tanisini
destekliyor ise doktorunuz sizinle bebeginiz igin
yaplimasi gereken tedavileri gdriisecektir Bebeginiz
en kisa sure iginde kistik fibrozisli hastalann izlendigi
bir kistik fibrozis merkezine yénlendirilecektir. Kistik
fibrozis ekibi bebedginizin tamisi, gocugunuzun ihtiyac
olan tedaviler ve gocugunuzu sadlikh tutabilmek
icin neler yapabilecefiniz ile ilgii olarak sizi
bilgilendirecektir.

Kistik fibrozis igin mevcut olan
TEDAVILER NELERDIR?

Yenidogan taramasi sayesinde erken tani alan kistik
fibrozisii hastalar uygun diyet, ilaglar ve fizyoterapi
ile tedavi edilirler. Kistik fibrozis hastaliginin kesin
tedavisi olmamakla birlikte her ge¢en gin bulunan
yeni tedaviler sayesinde hastalar daha uzun ve saglikh
bir hayata sahip olmaktadir.

“KiSTIK FIBROZiS YENIDOGAN
TARAMA TESTIi” POZITIF
SAPTANAN BEBEKLER IGiN

BILGILENDIRME BROSURU

Yenidogan tarama testi sonuglarinin
ANLAMI NEDIR?

Bebeginiz doddugunda erken taninin énemii oldugu
bazi dogumsal hastalikiarin aragtinimasi igin topuk kani
alinmaktadir. Bu tarama sonuglarnnda gocugunuzda bu
hastabklardan herhangi birisi igin test pozitif saptanmast
cocudunuzun hasta oldugu anlamina geimez, hastalik
glphesi oldugu anlamina gelir. Tarama testi pozitif clan
bebede mutlaka daha ileri incelemeler yapimall ve
hasta olup olmadid anlagiimalidir.

Sizin bebeginizin tarama testi sonucunda KiSTiK
FIBROZIS testi pozitif gikmigtir.

GCOCUGUNUZDA KiSTiK FiBROZiS
HASTALIGI OLUP OLMADIGININ
ANLASILABILMESI iCiN BASTA TER
TESTI OLMAK UZERE BAZI TESTLER
YAPILMASI GEREKMEKTEDIR.

Bu bilgilendirme brogirl tarama sonuglan ve bundan
sonra yapilacaklar ile ilgili sizi bilgilendirmek amaci ile
hazirlanmigtr.

Bundan sonra yapilmasi gerekenler
NELERDIR?

BEBEGINIZIN ACIL BIR TEDAVIYE YA DA BAKIMA
IHTIYACI YOKTUR. Bundan sonraki en énemii adim
bebeginizin kistik fibrozisli hastaiar ile igili uzmanldi
olan bir hekim tarafindan muayene edilmesi ve eder
gerekli ise yeni bazi testlerin yapimasidir. Doktorunuz
istenecek olan testler ve sonuglar ile ilgili olarak sizi
bilgilendirecektir.




