EK 1 : Antropometrik Olgiimler ve Ol¢iim Teknikleri

Antropometri Olgiimlerinde Kullanilacak Arag Geregler

Viicut agirhg

0-2 yas ¢ocuk: Bebek terazisi
2 ve yukar yas: Dijital terazi

Boy uzunlugu

0-2 yas: Infantometre (yatarak boy olger)
2 ve yukari yas: Stadiometre (ayakta boy &lger)

Cevre olgiimleri

Mezura (esnemeyen, ancak biikiilebilen)

Viicut Agirhigimin ve Boy Uzunlugunun Olgiilmesi

Genel ilkeler

2 yasmdan kiigiik olan bebek ve ¢ocuklarda

Boy uzunlugu yatirilarak slgiiliir. Olctimde infantometre (yatarak boy dlger)
kullanilir. 85 ¢m altinda boy uzunlugu olan ¢ocuklarin boy uzunlugu yatirilarak
olctiliir.

Viicut agirhig yatirlarak slciiliir. Olgtimde bebek terazisi kullamlir,
Anneye/bakiciya tartimin ve boy élgmenin nasil yapilacagi anlatilmali ve
yardimi/destegi alinmalidir.

2 ve yukar1 yas cocuklarda ve 12 ve yukari yas grubunda

Boy uzunlugu ayakta slgiiliir. Olgtimde stadiometre kullanilir.

Viicut agurligi ayakta yetiskin tarti aleti ile 6lgiiliir.

Viicut agirhigi 6l¢limii miimkiin oldugunca bireyler sabah agken, digkilama
sonrasi yapilmalidir.

Kisilerin tizerindeki giysi agirligini da gereginde toplam agirhktan ¢ikariniz.

Cocuk: Infantometre (yatarak boy olger) Cocuk ve yetiskin: Stadiometre (ayakta boy Olger)



Tart1 Aletinin ve Boy Olgerin Yerlestirilmesi
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Kullanilacak tart1 aletinin sert ve diiz bir zemin iizerine yerlestirilmesi gerekmektedir.
Tarti aleti hal, kilim, musamba vb zemin tizerine konulmamalidir. Tas ve ahsap tercih
edilmelidir.

Diiz zemin saglanamiyor ise, bir tahta bulunarak tartinin altina yerlestirilerek zemin
diizeltilmelidir.

Zeminin diizliigiinden emin olamadiginizda tarti tizerine su dolu bir bardak koyarak
dengesini kontrol etmeye galiginiz. Ideali “su terazisinin” kullamlmasidir,

Olgiim yapilan yerde yeterli 131k olmasina dikkat edilmelidir.

Tart1 Aletinin ve Boy Olgerin Kalibrasyonu
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Tart1 aletinin hergiin élgiim 6ncesi sabit bir agirlikla veya kendi agirhigimzla kontrol

edilmesi gerekmektedir. |
Her 6l¢iim éncesi tartinin ibresinin “0.0” oldugunu kontrol ediniz.

Tart1 aletlerinin digital olmasi okumada dogrulugu, hizlilig: ve kalibrasyonu geciktirmesi
nedeniyle tercih edilmesini saglar.

Boy &lgeri haftada bir sabit bir uzunluk ile §l¢tim yaparak kontrol ediniz. 2 mm tizerinde
hata oldugunda ¢nlem alinmalidir.

Viicut Agirhigmm Olgiilmesi

0-2 Yas Arasi Cocuklarda Viicut Agirhgi Olgiimii

Bebeklerin ¢iplak olarak tartilmasi gerekir. Ince bir giysi veya zibm ile 6lgtim yapilabilir.
Daha biiyiik olan ¢ocuklarda (1-2 yasta) 6l¢iim en az giysi ile yaptlmalidir. Aileyi
tedirgin etmeden ¢ocugun elbiseleri miimkiin oldugunca ¢ikartilir.

Bezi gikarilir. Tartim sonrasi boy uzunlugu élgiilmeden &nce yeniden baglanir.

Bebegi tartim yapilincaya kadar battaniyesine veya bagka bir beze sarmakta yarar vardir.
Teraziye ince bir bez serilir.

Terazinin ibresi “0.0” oldugunda tart1 6l¢tim igin hazirdur.

Bebek teraziye yerlestirilir ve 6lgtim yapilir, 6lgtim degeri kaydedilir.

Bebegin sakin durmamasi ve siirekli hareket etmesi 6l¢tim hatasina neden olur. Bu gibi
durumdalarda terazinin ibresinin “0.0” olmasini bekleymlz Once anney1/bak101y1 tartiniz
ve 01(;umu Kayucumm. Daha sonra Ucucbl annenin/bakicinin Auuagma veriniz ve ikisini
birlikte tartimz, 6lgiimii tekrar kaydediniz ve son dl¢timden ilk dlgtimii ¢ikararak bebegi
agirligim belirleyiniz ve elde ettiginiz 6lgiim degerini forma kaydediniz. Bu uygulama
matematiksel hata yapma payim arttirir, dikkatli olunmalidir. Olgiimlere yardimei olan
kisinin 6lgiim yapan kisiye bu konuda da yardimci olmasi gerekmektedir.

0.01 kg ile 0.1 kg duyarlilikla 6lgiim yapilir. Bu duyarlilik terazi ile ilintilidir.

2-5 Yas Grubu Cocuklarda Viicut Agirhgi Olgiimii

Anne/bakicidan gocugun giysilerini ve ayakkabilarini ¢ikartmasini isteyiniz.

Cocukla konusarak onu rahatlatmaya ve sakinlestirmeye ¢ahiginiz, anneden/bakicidan yardim
aliniz.

Terazinin ibresinin “0.0” olmasini bekleyiniz.

Cocugu yalmz tartima hazirlayiniz. Tartimi yapiniz.

Eger ¢ocuk yalmz olarak tart: lizerinde durmuyor ve huzursuzsa ve halen ayakta duramiyor
ise, terazinin ibresinin “0.0” olmasini bekleyiniz. Once anneyi/bakiciyi tartimz ve dlgiimii



kaydediniz. Daha sonra bebegi annenin/bakicinin kucagina veriniz ve ikisini birlikte tartiniz,
5lgtimii tekrar kaydediniz ve son élgtimden ilk dlgiimii ¢ikararak elde ettiginiz dlgtim degerini
forma kaydediniz.

Oletim 0.1 kg (100 g) duyarlilikla yapilir.

6-11 Yas ile 12 ve Yukar1 Yas Grubu Bireylerde Viicut Agirhg: Ol¢iimii

Kalin giysilerin (palto, ceket, kazak vb) ¢ikartilmasi saglanir.

Ceplerde bulunan egyalarin (ctizdan, anahtarlik, telefon, adres defteri vb.), ¢ocuklarda
yiyecek vb. ¢ikarttirilir,

Ayakkabilar ¢ikarttirilir.

Teraziye ayaklarin yerlestirilmesi ve viicut agirligin iki ayaga sabit dagiliminin saglanmasi
gerekmektedir.

Bireyin dik ve hareket etmeden durmast istenir.

Durusta hatalar §l¢timii etkileyebilir,

Olgiim 0.1 kg (100 g) duyarhilikla yapilir.

Boy Uzunlugunun Ol¢iilmesi

0-2 Yas Aras1 Cocuklarda Boy Uzunlugu Ol¢iimii
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Olgiim bebek ve gocuk yatimilarak yapilir. Infantometre (yatarak boy 6lger) kullanlir,

Diiz zemine yada masa tizerine boy olger yerlestirilir.

Viicut agirlifi dlgtimiinden hemen sonra yapildigi igin gocugun ayakkabisi ve gorabi
¢ikarilmis olmalidir. Cikarilan alt bezi ise boy 6lgiilmeden 6nce baglanmalidir.

Sag tokasi, kurdele, sapka, bere vb ¢ikartlmalidir.

Olgiim yapilan yer serin ise ¢ocuk battaniye vb ortitye sarilmalidir,

Anneden/bakicidan yardim alinmalidir.

Infantometreye ince bir bez/kumag/yumusak kagit serilir.

iki kisinin (anne veya bakici veya saglik personeli) birlikte boy uzunlugunu Slgmesi gok
onemlidir.

Anneye/bakici/yardimei cocugu boy Olgere yatirir.

Yardimet/anne yardimi ile gocugun bagin elleri arasinda destekleyerek bagini
infantometrenin sabit duvarina dayar, bas sabitlenir, gocugun bakiginin yukart dogru dik
olmasi (frankort diizlem: kulagin kanali ile orbita-gdz gukurunun alt smir1 ayni hizada olmali
ve infantometreye dik ag1 olugturmast) saglamr.

Cocukla konusarak sakinlestirme, goz temasi saglama 6nem tasir.

Olgiimii yapan kisi gocugun pozisyonunu kontrol eder, sol elini gocugun dizlerine ve
ardindan ayak bileklerine bastirir. Sag eli ile ayak ucundaki siirgiilii tahtay1 cocugun
topuklarina ve ayagma dayar. “YENI DOGAN BEBEKLERDE?” dizlere ¢ok fazla baski
uygulanmaz, bastirilmaz, bebegin dogal pozisyonu ¢ok zorlanmaz, bebege zarar verilebilir.
Bu nedenle minimum bask1 uygulanir.

Cocuk ¢ok huzursuzluk gésterirse ve iki ayagini uzatmak istemezse tek ayaga baski uygulanir
ve Olgiim yapilir.

Olgtim degeri infantometre tizerindeki mezuradan okur ve yardimer deger kaydeder.
Olgiim degeri en yakin santimetreye yuvarlanir.

Cocuk infantometreden kaldirilir,

Tiim bu islemlerin miimkiin oldugu kadar kisa siirede tamamlanmasi gerekir.

Olgtim 0.1 ¢cm (1 mm) duyarlihikla yapilir.



Cocuklar ytﬁila\;ak boy uzunlugunun i)'lq:ﬁ'l-mesi

2- 5 Yas Grubu Cocuklarm Boy Uzunlugu Olgiimii

Eger ¢ocuk “2 ve yukar yasta” ise boy uzunlugunu ayakta élgtiniiz.

UNUTMAYINIZ: Eger ¢ocugun yast 2 ve yukart yas ise ve boy uzunlugu ¢ocuk ayakta
duramadig i¢in “YATIRILARAK OLCULDU” ise “BOY UZUNLUGUNDAN 0.7 CM
CIKARTARAK AYAKTA OLCUM DEGERINE” gevirerek kaydediniz.

Eger ¢ocuk “2 yasindan kiiglik” ve boy uzunlugunu huzursuzlanarak boy uzunlugunu
“AYAKTA OLCTURDU” ise “OLCULEN AYAKTA BOY UZUNLUGU DEGERINE
0.7 CM EKLEYEREK YATIRILARAK BOY OLCUM DEGERINE” ¢eviriniz.
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Stadiometreyi dogru yerlestirdiginizden emin olunuz.

Ayakkabi ve gorap ¢ikartlmig olmalidir.

Sag tokasi, kurdele, sapka, bere vb ¢ikarilmalidir.

Cocugun anne/bakici/yardimer destegi ile ayaklar: hafif aralik olarak durmasini

saglayiniz.

Boy 6lcere bas, omuzlar, sirt, kalgalar, baldirlar ve topuklar stadiometreye temas etmelidir.
Cocugun rahat durmasi saglanmalidir.

Yardimer/anne yardim ile dlgiim yapan kisi isaret ve bag parmaklari ile gocugun genesinden
destek vererek bas sabitlenir, ¢ocugun bakiginin kargiya dogru ve yere paralel olmasi
saglanir. Frankfort diizlem saglanir. Kulagin kanali ile orbita-goz ¢ukurunun alt siniri ayni
hizada ve yere paralel olmalidir.

Gerekirse gocugun dik durmas i¢in gébegine hafif bir baski uygulanir.

Pozisyon korunurken agikta kalan elle boy &lgerin siirgtisiinii agag: dogru ¢ekin ve saglara
gerekli basinci uygulayiniz.

Ttim bu islemlerin miimkiin oldugu kadar kisa siirede tamamlanmasi gerekir.

Olgiim 0.1 em (1 mm) duyarhlikla yapilir.
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6 ve Yukar1 Yas Grubu Cocuk ve Yetiskinlerin Boy Uzunlugu Olg¢iimii

2 ve yukari yas ¢ocuklarda ayakta 6lgiim teknigi 6 ve yukar1 yas grubu gocuk ve yetigkinlere
de uygulanir.

Eger birey 6l¢iim yaptigi kigiden kisa ise dikkatli davranarak bir tabure veya sandalye tizerine
¢ikarak 6lglim degerini okumasi gerekmektedir.

Bel Cevresinin Olgiilmesi

Kisinin 6l¢iim igin durdugu yerin diiz bir zemin olmasi gerekmektedir.

Meziiriin esnemeyen dzellikte olmasi gerekmektedir, Bozulan meziir degistirilmelidir. En az
150 cm uzunlugunda bir meziir kullanilmalidir.

Bireyin geceden ag kalmasi arzu edilir.

Bireyin ince giysiler giyinmesi istenir. Erkeklerde pantolon ve kadinlarda etek ve pantolon
asagiya dogru cekilebilir. Olglimii engelleyen bol ve kalin elbise, kemer vb. esyalar kisinin
iizerinde olmamalidir. Cepler bosaltiimalidir.

Birey dik pozisyonda durur, eller ve kollar iki yanda, ayaklar birbirine yakin (12-15 cm
yakinlikta) ve agirlik iki ayaga esit dagitilmug olarak durur. Frankfort diizlem saglanir.
Kulagin kanali ile orbita-géz gukurunun alt sinirt ayn: hizada ve yere paralel olmalidir.
Olgiimii yapan kisi 6l¢iimii yapilan kiginin tam karsisinda durur.

Olgtimii alinacak kisinin sag tarafinda en alt kaburga kemigi bulunur ve gazli veya makyaj
kalemi ile isaret konulur, liyak kemik gikintisi midaksiller ¢izgide bulunur ve isaret konulur.
Iki isaret aras1 6l¢iiliir ve orta noktasina isaret konulur.

Bireyin normal nefes alip vermesi istenir. Olgiim sirasmda nefesini vermesi (nefesin
tutulmamasi) ve kendisini kasmamasi istenir. Béylece karnin (abdomenin) serbest olmasi,
kasilmamasi saglanir (nefes tutulmamalidir).

Cevre 6l¢iimii yapilir. Olgiim sirasinda mezura bol tutulmamals, agir1 baski
uygulanmamalidir.

Olgiimler en yakin milimetreden yapilmali (0.1 cm duyarhilikla yapilir) ve saptanan deger
kaydedilmelidir. Ornegin; 75.3, 88.1, 104.5 vb.

Olgtimlere yardimer olan kisi ise 8l¢timii yapilan kisinin arkasinda ve yaninda mezuranin
dogru yerlestirilmesini ve yere paralel olmasini saglar.
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Kal¢a Cevresinin Olgiilmesi

Bireyin kollar1 yanda, ayaklar yan yana ve dik durulur. Bireyin bakiginin kargiya dogru ve
yere paralel olmasi (Frankfort diizlem: kulagin kanali ile orbita-g6z ¢ukurunun alt siniri ayni
hizada ve yere paralel olmasi) saglanir.

Bireyin sag yaninda durulur.

Kalgada en yiiksek nokta (yandan) belirlenir ve meziir ile gevre Sl¢iimii yapilir, Meziir yere
paralel olmalidir. Bunun igin 6l¢tim yapan kisiye ikinci kisinin yardimei olmasi
gerekmektedir.

Bireyin miimkiin oldugu kadar ince giysi ile 6l¢timti yapilmalidir.

Bireyin kalca &l¢timiiniin alimin engelleyecek, yanhs 6lgiim alinmasina neden olacak gekilde
kalin giysisinin olmasi, ceplerinde kalinlik olugturabilecek egyalarin (anahtarlik, clizdan,
telefon, defter vb), ¢ocuklarda yiyecek, ¢erez vb. bulunmasi engellenmelidir.

Olgtim 0.1 em duyarlilikla yapilmalidir.



EK 2 : Antropometrik Olgiim Cihazlar1 Teknik Ozellikleri
1- Agirlik Olger

0,1 kg duyarli, en fazla 150 kg kapasiteli, dijital, kalibrasyonu ¢abuk bozulmayan, tercihen
Class II1, profesyonel tip, tasinabilir 6zellikte olmalidir. Tagima ¢antas1 bulunmalidir,

2- Bebek Terazisi

0,1 kg duyarli, en fazla 20 kg kapasiteli, otomatik kilitleme sistemli, dijital, dara alinabilir,
taginabilir 6zellikte olmalidir. Tagima ¢antast bulunmalidir.

3- Boy Olger

80 cm ile 200 cm arasinda 6lgiim yapabilen, ayak basma tablasi bulunan, 1 mm hassasiyette,
taginabilir 6zellikte olmalidir.

4- Infantometre
100 — 800 mm 6l¢lim araligi, 1 mm hassas, taginabilir 6zellikte olmalidir.

5- Mezura

Bas ve beden ¢evresini her tiirlii kullanicinin élgebilecegi sekilde esnek 6l¢tim mezura, 150 -
2000 mm aralig1 6lgebilir olmalidir.



