AİLE HEKİMİ SAĞLIKLI BESLENME VE OBEZİTE DANIŞMANLIĞI HİZMETLERİ ALGORİTMASI
1-Fizik muayene yapılması 
- Tam bir fizik muayene
- Obezite tipinin belirlenmesi (boy, kilo ve bel çevresi ölçümü)
- İmkan olan yerlerde vücut yağ oranının ölçümü
2-Laboratuvar tetkiklerin yapılması 
- Glukoz ölçümü (plazma glukozu)
- Total kolesterol, HDL kolestrol, LDL kolesterol ve trigliserid
- ALT ve kreatinin ölçümü	
- TSH ölçümü
             Gerekirse eşlik eden hastalıklar için ileri tetkik istenir 
3- ODB’ye yönlendirme:
 Obezite Danışma Biriminde takibi uygun görülen kişiler ‘’ODB-AH İletişim Formu’’ doldurularak TSM’lere bağlı Obezite Danışma Birimlerine yönlendirilir.
-BKİ’si 25-40 kg/m² olanlar (fazla kilolu ve obezler)	
-Eşlik eden kronik hastalığı olmayanlar
	-Eşlik eden kronik hastalığı var ancak, regüle durumda olanlar
 4- Sevk kriterleri:
Aşağıdaki özelliklere sahip olanlar öncelikli olarak 2.basamak sağlık kuruluşuna sevk edilir;

        -Kardiyovasküler hastalığı olanlar; koroner arter hastalığı,kalp yetmezliği,periferik damar hastalığı,serebrovaskuler hastalıklar
        -Tedavi ile kontrol altına alınamayan  Tip 2 DM hastalığı olanlar
        - Hastalıklara ve genetik sendromlara bağlı olduğu düşünülen obezler 
        - Multiple risk faktörü taşıyan obezler
        - Morbid obezler (BKI>40)
         -Uyku apnesi ve obstrüktif  uyku apne sendromu olanlar
         -Yaşam tarzı değişikliklerine uyum gösteremeyen obezler

             

TOPLUM SAĞLIĞI MERKEZİ SAĞLIKLI BESLENME VE OBEZİTE DANIŞMANLIĞI HİZMETLERİ ALGORİTMASI

1. Fazla kilolu ve obez hasta kendiliğinden başvuru yapmışsa ‘’ODB-AH İletişim Formu’’ ile birlikte tetkik ve fizik muayene için önce aile hekimine yönlendirilmesi
2. Diyetisyenin bulunmadığı birimlerde hastanın beslenme alışkanlığının sorgulanması, ihtiyaç durumunda – randevu alınarak - diyetisyen bulunan en yakın TSM’ye danışmanlık için yönlendirilmesi
3.Uygun beslenme ve egzersiz danışmanlığının verilmesi
4.Her başvuru ve izlemde tansiyon ölçümünün mutlaka yapılması
4. Hastaya ait bilgilerin ve izlemlerin obezite izlem paneline ve Excel tablosuna girilmesi
5.Aile Hekimi muayenesi ve laboratuar tetkiklerin 3 ayda bir yinelenmesi

NOT: Daha ayrıntılı beslenme, davranış terapisi ve fiziksel aktivite/egzersiz konusunda öneri ve danışmanlık hizmetleri için “OBEZİTE İLE MÜCADELE EL KİTABI”ndan ve www.beslenme.gov.tr den yararlanınız.

