Tuz birgcok gidada gizli olarak bulunur, lokanta, kafe ve
sipermarketlerdeki bircok yiyecek ve icecekten almaktayiz.

Tuz kan basincini yukseltir ve felg, kalp hastaligi, mide kanseri,
osteoporoz ve bobrek hastaligi riskimizi arttirir.
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