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DEMANSLI BIREYLERDE
KORUYUCU YAKLASIMLAR
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Demans ; Halk arasinda bunama olarak bilinen demans beyni etkileyen ilerleyici
bir hastaliktir. Beyin htcreleri dizgtn calismadigi zaman ortaya ¢ikan bu hastalik
cok sayida sinir hucresinin 6lmesine neden olur.

Demans Risk Faktorleri;
-Yas

-Cinsiyet

-Genetik

-Kronik Hastaliklar
-Depresyon

-Sigara icme

-Fiziksel Aktivite Yetersizligi
-Yetersiz Beslenme
-Asiri Alkol Tuketimi
-Kafa Travmasi



DEMANSLI BIREYIN
BAKIM VERENINE ONERILER
viletisim v'Suglama
v Hafiza v'izleme ve kontrol Etme

v'Esyalari Saklama ve Kaybetme v'Huzursuzlanma

v Tekrarlama v'Amagsiz Dolasma
v'Zaman Kavraminda Karisikhk v'Halusinasyon(Sanri)
v'Kaybolma v’ Gunlik Temel Ihtiyaclar

v'Davranis Degisiklikleri v'Uyku Problemler;
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DEMANSLI BIREYDE FONKSIYONEL VE DAVRANIS
PROBLEMLERI
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Hafiza

Gunluk yasam aktivitelerini yapmada guliclik cekmesi, yakin aile bireylerinin ylzunu
hatirlayamamasi gibi problemler yasamaktadir.

Bu durumlarda; glin icinde yapacagi aktiviteleri her glin ayni saatte yapmasini saglamalisiniz,
cevresindeki aile bireyleri ile daha fazla vakit gecirmesi saglanmali, ila¢c saatine alarm kurup
hatirlatma yapilmalidir.

Demansi olan bireyler, genellikle genclik yillarinda yasadiklarini son zamanlarda meydana gelen
olaylardan daha kolay hatirlarlar. Yakin hafizalari icin faydali olabilecek birka¢c yontem ilgilerini
cekebilir. Ornegin; genclik fotograflari, eski mektuplar, evlilik fotograflari veya eski davetiyelere
bakmak faydali olabilir. Eski kiyafetler, canta veya ayakkabilar ya da tanidigi eski esyalarinin
konuldugu bir kutu bireyin anilarini yeniden canlandirmak icin yararh olabilir.
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letisim
Demans ilerledikce sozel iletisim kurmak daha zor olacagi icin duyulari iceren aktiviteler

daha onemli hale gelecektir.Bireyin yakinina oturarak goz temasi kurulmali, konusmayi
bakim veren baslatmali, sakin ve yavas anlasilir konusulmalidir.

Demansi olan bireyin kitap ve gazete okumak ya da yakini tarafindan hastaya okunmasi
onemlidir. Hastanin daha dnceden bildigi hikayeler bile okunabilir.

Digun ve parti gibi 6nemli olaylarin kaydedildigi videolar izlenebilir.
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Esyalari Saklama ve Kaybetme;

Demansli bireylerin esyalarinin kolay bulunmasi acisindan odalarinin dizenli
olmasi, sik kullandigi esyalarini aliskin oldugu yerlere koymalisiniz.

Tekrarlama;

Demansli bireyler bir davranisi tekrar ettiginde sabirli olmalisiniz, kisa basit
cevaplar verilmeli ayrica; yurtyus yapma ve hafif tempolu muzikler dinleme gibi
aktiviteler ile sikintili durumlarini dagitmalisiniz.

Zaman Kavraminda Karisiklik;

Gun icindeki aktiviteleri ayni saatte yapmaya 6zen gostermeli, zaman hatirlatici
alarmlar kullanilabilir.
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Kaybolma; demansli birey disari ¢cikarken eslik etmelisiniz, kaybolmasi durumunda
iletisim kurabilmek icin demansli bireyin adi soyadi bakim verenin telefon numarasi
ev adresi bilgilerinin Gzerinde tasimasi saglanmali.

Davranis Degisiklikleri; demansli birey sikintili ve sinirli olmasi durumunda nasil
hissettiklerini 6grenmeye calisip onu anladiginizi gostermelisiniz. Demansli birey
kaldirmak etek kaldirmak veya fermuar ile ugrasmak gibi hareket yaptigi zaman
tuvalet ihtiyaci oldugunun gostergesi olabilir.

Suclama; suclamanin altinda yatan nedeni bulmaya calismalisiniz.Ornegin
esyalarini birisinin caldigini distindyorsa, esyalarinin yerini unutmus olabilecegini
gdz onunde bulundurmalisiniz.
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izZleme Ve Kontrol Etme; yaptigi ,soyledigi ve sordugu seyin gercek sebebini bulmaya
calismalisiniz.

Huzursuzlanma; durumunda dikkatlerini farkl aktivitelere cekmeye calismali ve
egersiz yapmak icin tesvik edilmeli.

Amagsiz Dolasma; rahatsizlik veya agri olabilir. Demansli birey sikintilarina ¢6ztim
bulmak ya da rahatlamak amaciyla yurimek isteyebilir.

Hallisinasyon(Sanri); gordikleri seyin gercek olup olmadigi hakkinda tartismaya
girmeyin, dikkatlerini baska yone cekmeye calisin.
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GUNLUK TEMEL iHTIYACLAR
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BESLENME
-GUnUn ayni saatlerinde yemek yemesine dikkat etmelisiniz.
-Yemek yerken kisinin rahat ve dik bir konumda olmasina dikkat etmelisiniz.

-Demansli bireylerde yeme, yutma ve cigneme bozukluklarina bagli olarak kilo
kaybi siklikla gortlmektedir.Duzenli araliklarla kilo takibini yapmalisiniz.

-Her gun yeterince sivi aldiklarindan emin olmalisiniz. Susuz kalmalari bireylerin
kafa karisikliklarini artirabilir. Ginde 8 bardak su icmeye tesvik edilmelidir.

-Kisinin sevdigi yemekleri yapmaya 6zen gostermeli, ancak dengeli beslenmesine
dikkat ederek ayrica tabagina cok fazla yemek koymamalisiniz.
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GIYINME

-MiUmbkun oldugunca bireye ne giyinmek istedigini sormalisiniz, ne giyecekleri
konusunda secenek sunmaniz bireyin kendisine saygisinin korunmasi agisindan
blyuk dnem tasir.

-Kullandiklari giyinme sirasini takip etmelisiniz.
-Bireye giyinme esnasinda basit ve anlayabilecegi emirler vermelisiniz.

-Bireyler yalniz yasiyorsa kiyafetlerin kolay giyilip cikarilabilir oldugundan emin
olmalisiniz. Bogaz kismi genis, onden acilip kapanabilir kiyafetler vb. tercih edilebilir.
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TUVALET
-Duzenli araliklarla bireylere tuvalete gidecegini hatirlatmalisiniz.

-Tuvaletin kullaniminin kolay oldugundan emin olmalisiniz. Gerekiyorsa tutunma
barlari ve ylkseltilmis klozet , bireylerin oturup kalkmasini kolaylastiracagi icin
tavsiye edilir.

-Birey geceleri idrar kacirma problemi ile karsilasiyorsa yatmadan dnceki birkac
saat bir sey icmekten kacinmalidir. Ancak gin boyunca bol sivi tiketmelidir.

-Tuvalete gitmek zor ise tuvalet sandalyesi ise yarayabilir.
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BANYO

-Demansli  bireylerin banyo yapma aktivitesi sirasinda kafg karisikligini 6nlemek
icin; aktiviteyi klUcuk bolimlere ayirmak faydali olur. Ornegin “Simdi suyu

aciyorum”, “Elbiselerini cikarmama yardim edebilir misin?” gibi ciumleler onlarin
daha kolay anlamasini saglar.

-Birey demans ortaya cikmadan onceki siklikta banyo yapmalidir. Haftanin ayni
glnlerinde ve gunln ayni saatlerinde banyo yapmalidir.

-Soyunmadan once banyonun sicak oldugundan emin olmalisiniz. Yash bireyler
sicaklik degisimine daha hassas olabilir.

-Soyunduklarinda vicutlarinda kizariklik, sislik ve morluk olup olmadigini kontrol
etmelisiniz.

-Banyoda tutunma barlarinin olmasi, kaymayan banyo paspaslari, klvet icinde
oturmak icin tabureler ya da banyo koltugu demansi olan bireye yardimci olabilir.
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UYKU PROBLEMLERI

Demansta uyku ve uyanma problemleri siklikla meydana gelen sorunlar arasindadir.
Demansin ilerleyen evrelerinde gece ve glindlizu ayirt edemezler. Ayrica fiziksel aktivite
seviyeleri azaldigi icin daha az uykuya ihtiya¢c duyarlar. Uyku probleminin nedenini bilmek
onunla basa cikilmasini kolaylastirmasi acisindan buyik onem tasir.

-Yatmadan 6nce cay veya kahve icilmemelidir. Bunlar uyarici etkide bulunabilir. Bir bardak
sicak sut icmesi onerilir. Ayni zamanda yastik tzerinde birka¢c damla lavanta yagi uyumasina
yardimci olabilir.

-Duzenli uyku saatleri, 6zellikle hafiza sikayetleri ve biling bulanikhgi olan bireyler icin
onerilmektedir.

-Bireyin yakininda uyandigi zaman gtindiiz veya gece olup olmadigini gdsteren bir saat
bulunmasi iyi olabilir.

-Demansli bireyin kaldigi odaya gtin 1siginin yeterince girdiginden emin olmalisiniz.
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FIZIKSEL AKTIVITE VE EGZERSIZ

Demansin tum evrelerinde, fiziksel ve zihinsel saghgin korunmasi ve yasam kalitesinin
artirilmasinda egzersiz ve dizenli fiziksel aktivitenin buyuk 6nemi vardir.

Fiziksel aktivite, kalp hizini artirarak daha derin nefes almayi saglar. Yirime, bahce
isleri ve dans etmek gibi glunlik aktiviteler de fiziksel aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir. Demansli bireylerin fiziksel olarak aktif olmalari ve uygun bir
egzersiz programina katilimin saglanmasi cok onemlidir.

Demansi olan bireylere yonelik egzersiz yaklasimlari;
-Germe egzersizleri

-Kuvvetlendirme egzersizleri

- Denge egzersizleri

- Aerobik egzersizleri
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Germe Egzersizleri

Demansi olan vyash bireylerin buylk eklemlerindeki esnekligin azalmasi nedeniyle
fonksiyonel aktiviteler kisitlanabilir. Bu nedenle omuz, kalga ve gévde esnekliginin artirilmasi
gerekir. Ozellikle demansi olan yasl bireylerde esnekligin kazanilmasi icin uygulanan germe
egzersizleri basit ve kolay anlasilir olmalidir.

 Demansi olan bireylerde germe egzersizlerini yaparken asagidaki maddeler goz 6niinde
bulundurulmalidir:

* Birey rahat bir pozisyonda harekete baslamali.

* Uygulama yapilan boélge yavasca hareket ettirilmeli.

* Germe hareketinin sonunda gerilmis pozisyonu 10-20 sn korumali.
e Eklem agrisi olmadan hafif gerginlik hissetmeli.

* Daha sonra, baslangic pozisyonuna yavasca donulmeli.

* Germe egzersizlerinin 3-5 kere tekrarlanmasi istenir.
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Kuvvetlendirme Egzersizleri

Demansi olan yash bireylerde kuvveti ve dengeyi artirmak, dismeyi 6nlemek veya
azaltmak icin kuvvetlendirme egzersizleri buyik 6nem tasir. Bireye uygun olarak
verilen kuvvetlendirme egzersizleri kol, bacak ve govdenin buyuk kas gruplarini hedef
alir. Bireylere gunde 30 dakika ve Uzeri stren, haftada 3-5 gin ve her bir egzersiz 3
tekrar olacak sekilde egzersiz programina baslanir. Takip eden her hafta sonrasinda
egzersizler 2 tekrar artirilarak en fazla 9 tekrarda sinirlandirilir.

Kolay yapilan egzersizlerden daha zor yapilan egzersizlere dogru ilerlemesi onerilir.
Hareketi yaparken egzersizlerin yavasca yapilmasi ve dogru nefes alma tekniklerinin de
kullaniilmasi 6nemlidir. Boylece, yorgunluk ve kas agrisinin en aza indirilmesi, kuvvet ve
dengenin gelistirilmesi ve yashlarin gunlik aktivitelerinde daha yeterli hale gelmesi
saglanir.
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Denge ve Koordinasyon Egzersizleri

Demansi olan bireylerde, glinlik yasam aktiviteleri sirasinda dengenin surdurilmesi ve
dengeyi bozan beklenmedik kuvvetlere karsi koyabilme yeteneginin bulunmasi bagimsiz
yasamin saglanmasi acisindan dnemlidir. Gérme, kas kuvveti ve duyusal sistem denge
kontrolUyle yakin iliskilidirDemansi olan yasl bireylerde dengenin degerlendirilmesi
onemlidir.

Aerobik Egzersizleri

Aerobik egzersizler, 06zellikle kalp ve akcigerlerin saghginin iyilestiriimesinde
yararhdirDemansi olan yasl bireyler icin uygulamasi en kolay aerobik egzersiz yontemi
yarayustar. Ekleme binen yliku azaltmasi ve destek saglamasi agisindan uyumu iyi olan
ayakkabi giyilmeli, rahat ve mevsime uygun elbise ile yuruyus yapilmahdir. Yurayuse
yavas baslamali ve istenilen seviyeye ulasincaya kadar sire ve mesafe dereceli olarak
artirilmalidir. Demansli birey icin baslangicta 10-15 dk’lik yirime amaclanir, daha sonra
bireyin durumuna gore bu surenin tzerine 10’ar dk ilave edilebilir.
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ORNEK EGZERSIZ PROGRAMI

1.Solunum Egzersizi

e Otururken burnunuzdan derin nefes
alin ve her iki omzunuzu da nefes
alirken kaldirin.

* Nefes verirken agzinizdan yavasca
ufleyerek verin ve baslama
pozisyonuna donun.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
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2.0muzun Dairesel Hareketi

* Omzunuzu saat yonunde, dairesel
hareketlerle cevirin.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
3.Kol Cevirme

* Kollarinizi ktictk dairelerle 6nce saat
yonunde, sonra ters yonde yavasca
cevirin.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.

o
an
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4.Kollari Yukari Dogru Kaldirma

* Agirliklari elinize alin. Dirsekleriniz duz
olarak kollarinizi omuz hizasinda one
ve yukari dogru kaldirin.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
5.Kollari Yana Dogru Kaldirma

* Agirliklari elinize alin.,

e Dirsekleriniz diizken kollarinizi omuz
hizasinda yana dogru kaldirin.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
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6.Dirsekleri Bukme
e Agirliklari elinize alin.
* Dirseklerinizi omzunuza dogru bukun.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.

7.Dirsekleri Duizlestirme

Agirliklari elinize alin.

Ellerinizi gégsinuzde birlestirin.

Dirseklerinizi duzelterek kollarinizi agin.

Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
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8.0n Diz Kuvvetlendirme Egzersizi

* Agirligi ayak bileginize baglayin.

* Bacaginizi dizlestirin.

* 3 kez tekrar edin.

* Agirligi diger ayak bileginizin Gzerine asin.
* Ayni egzersizi 3 kez tekrar edin.

9.Arka Diz Kuvvetlendirme Egzersizi

* Agirligi ayak bileginize baglayin.

e Sandalyeden veya masadan destek alarak ayakta dik durun.
* Ayaginizi kalcaniza dogru getirerek dizinizi bukun.

* Baslangic pozisyonunuza geri donun.

* 3 kez tekrar edin.

* Agirligi diger ayak bileginizin tGzerine asin.

* Ayni egzersizi 3 kez tekrar edin.
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10. Dizi Bukerek Yukari Kaldirma
* Agirligi ayak bileginize baglayin.

* Ayaktayken bir dizinizi yukari dogru bukerek
cekin, daha sonra diger dizinizle tekrarlayin.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
11. Bacagi Geriye Dogru Kaldirma
e Agirligi ayak bileginize baglayin.

e Govdenizi sandalyeye dogru egin.

* Bir bacaginizi arkaya dogru kaldirin, daha sonra
diger bacaginizda tekrarlayin.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
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12.Bacagi Yana Dogru Acma
e Agirligi ayak bileginize baglayin.

e Sandalyenin veya masanin yaninda tutunarak ayakta
dik durun.

Egzersiz yaptirdiginiz bacaginizi ve ayaginizi diz
tutun.

Bacaginizi yana dogru acin, sonra indirin.

.kez tekrar edin.

Agirligi diger ayak bileginizin Gzerine asin.

Diger bacaginiza ayni hareketi yaptirmak icin donun.

* Ayni egzersiz 3 kez tekrar edin.
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13. Topuk Uzerinde Durma (Destekli)

Ayakta dik durun, sandalyeye veya masaya tutunarak karsiya bakin.
Ayaklarinizi omuz genisliginde acin.

Ayaklarinizin 6n tarafini yerden kaldirarak, topuklarinizin Gzerinde
durun.

Daha sonra ayaklarinizi yere indirin.

Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.

14. Parmak Ucunda Yiikselme (Destekli)

Sandalyeden tutunun ve karsiya bakin.
Ayaklarinizi omuz genisliginde acin.
Parmak uclarinizin Gzerinde yukselin.
Daha sonra topuklarinizi yere indirin.

Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
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15.0turma-Kalkma (iki el destekli)

e Cok alcak olmayan bir sandalyeye oturun.

Ayaklarinizi dizlerinizin arkasinda kalacak sekilde yerlestirin.

Dizlerinize dogru one egilin.

Ayaga kalkmak icin iki elinizi kol koyma yerinden iterek kalkin.
* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
16. Tek Ayak Uzerinde Durma(Destekli)

Sandalyeden veya masadan tutunun ve karsiya bakin. Tek ayak uzerinde
durun.

Bu pozisyonu 10’a kadar sayarak koruyun.

Diger ayak Uzerinde durun.

Bu pozisyonu 10’a kadar sayarak koruyun.

Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
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17.Yana Adim Alma

* Yizunuz mutfak tezgahina donuk ayakta durun.

* Her iki elinizle mutfak tezgahini tutun.

* Ellerinizi masa boyunca hareket ettirerek saga 5 adim atin.

e Sonra sola 5 adim atin.
15 o

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin. . 3
18. Topuk-Parmak Yiiruyiisii Q

* Ayakta dik durun ve karsiya bakin.

.
—
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* Ayaklarinizla duz bir cizgi olusturacak sekilde, bir ayaginizi
diger ayaginizin 6nlne yerlestirin.

* Arkadaki ayaginizi dogrudan one yerlestirin.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
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19.Solunum Egzersizi:

e Otururken veya ayakta burnunuzdan derin

nefes alin ve her iki omzunuzu da nefes alirken
kaldirin.

* Nefes verirken agzinizdan yavasca ufleyerek
verin ve baslama pozisyonuna donun.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.

20.Bas Cevirme

* Basinizi yavasca saga cevirin,

* Daha sonra normal durus pozisyonuna getirin.
e Sonra sola dogru cevirin.

* Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
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21.0muz Kaldirma

Sag omzunuzu sag kulaginiza dogru
kaldirin.

Daha sonra sag omzunuzu asagi dogru
indirerek gerin.

Sol tarafla hareketi tekrarlayin.

Son olarak, her iki omzunuzu kaldirin ve
asagi indirin.

Bu egzersizi 3 kez tekrar edin.
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AKTIVITELER

Muzik

Muzik dinlemek bireyler icin rahatlatici olabilir. Demansli bireyin yaninda olmadiginiz
zamanlarda, bireylere sevdikleri birkac sarkiyr kaydedip birakmaniz faydali olabilir.

Gencliklerinde dinledikleri sarkilar rahatlatici olmalari acisindan énemlidir. Birlikte sarkiya
eslik edilmesi bireyi motive edebilir.

Evcil hayvanlar
Ozellikle tani konmadan dnce evcil hayvan besleyen yasli bireyler icin faydali olabilir.
Televizyon

Demans ilerledikce televizyon bilin¢ bulanikligina sebep olur. Televizyon izleyeceklerse takip
ettikleri ve siddet icermeyen programlari secmeye calismalisiniz.



T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI

DEMANSLI BIREYLERIN YASADIKLARI CEVRE VE DiKKAT EDILMESI GEREKENLER
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EV GUVENLIGI

Acil telefon numaralari listesini telefonun yakininda bulundurmal, 6nemli isim ve
numaralar telefona kaydedilmelidir.

Evde mutlaka bir ilk yardim cantasi bulundurmalidir.

Haftalik planlarin ve yapilmasi gereken islerin yazilmasi saglanmali ve defter unutmayacagi
sabit bir yere koyulmalidir.

Ev aletleri diizenli olarak kontrol edilmeli ve guivenli yerlerde saklanmalidir.
Baca temizligi aksatilmamalidir.

Mimbkdinse figler, 1siklar ve 1sitma sistemleri igcin zamanlayicilar kullanilarak otomatik olarak
acip kapatilmasi saglanmalidir.

Dismenin dnlenmesi acisindan evin iyi aydinlaniyor oldugundan emin olmak gerekir.
Bireylerin hali kenarlarina takilip dismemesi agisindan halilar sabitlenmeli ya da
kaldirilmahdir. Merdivenler ve banyoda tutunma barlari olmasina dikkat edilmelidir.

Disme halinde haberdar olmak icin kisisel bir alarm sisteminin kurulmasi faydali olabilir.

Evden habersizce cikip gitmemesi icin kapiya icerden zincir takilmasi veya pencerelere kilit
taktirilmasi dnemlidir.
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TEKNOLOJI

* Yardimci teknolojik cihazlar, bireyin bagimsizliginin korunmasini, giivenliginin saglanmasini
ve saglik durumunun takip edilmesini kolaylastirir.

* Evinizdeki glivenligi artirabilecek pek ¢cok cihaz bulunmaktadir. Bunlar;
* Gaz veya ocak acik unutulmussa, otomatik olarak kapanabilen cihazlar.

* Su basmalarini 6nleyebilecek acik birakilan suyun otomatik olarak kapatilmasini saglayan
sistemler.

* Ozellikle gece kalkildiginda, diisme riskini ©nlemek icin hareket edildiginde otomatik olarak
yanan gormesini olumsuz etkilemeyen hafif parlak isiklar.
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ELEKTRIK

* Asinmis veya zarar gormus aletleri kullanmamali ve bir prize birden fazla elektrikli
cihaz baglanmamalidir.

e Cok sayida cihaz ve yalnizca bir priz varsa, birden fazla adaptor yerine bir uzatma
kablosu ile birlikte elektrikli cihazlar kullanilmahdir.

e Yatmadan once elektrikli cihazlari prizden cikarmak guvenlik acisindan énemlidir.
Zaman ayarlayici kullanmak demansi olan bireyin unutmasini engeller.

* Otomatik kapanan elektrikli aletlerin kullanilmasi, bireylerin aleti kapatmayi unutup
unutmadigindan endise edildigi durumlarda daha gtvenli olabilir.
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ISINMA

* Gazli veya elektrikli isinmadan yararlaniyorsa diizenli olarak bakiminin yaptirildigindan
emin olunmalidir. Tasinabilir gaz veya elektrikli isiticilar icin, ekstra givenlik 6nlemi
alinmali, bunlar mobilya ve perdelerden glivenli uzaklikta yerlestirilmelidir.

* Gaz kokusu alinirsa;
* Vanadan gazi kapatmall.
e Kapi ve pencereler acilmali.

e Dogalgaz acil yardim numaralari aranmal..

Elektrik digmeleri aciksa kapatilmali.

e Cakmak veya kibrit yakilmamali.

 Sigara icilmemeli.

* Yilda en az bir kere baca temizligi yapilmali.

e Elektrikli battaniyeler dogru bir sekilde kullanilmali ve dizenli olarak kontrol ettirilmeli.
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SU

Demansli birey musluklari kapatmayi unuttugu zaman musluklar otomatik olarak suyu
kesecek sekilde ayarlanmalidir. Ornegin, bazi musluklar yalnizca eller altina geldiginde
calisir, digerleri ise belirli miktarda su aktiktan sonra veya belirli bir stire gectikten sonra
otomatik olarak kapanir. Stpurgelik, mutfak veya banyolarin zeminlerine monte edilebilen
sensorler, musluklardan su akmaya devam eder ve su tasmasina sebep olursa, sistem suyu
durdurur ve alarm araciligi ile cevreye haber verir.

BANYO

Portatif isiticilar banyoya koyulmamalidir.

Banyoda bulunan kaymayan paspaslar kazalari 6nlemeye yardimci olabilir.

Musluk acildiginda ilk dnce soguk suyun gelmesi yanma riskini azaltabilir.

Banyo kapisinin kilitlenmemesi icin anahtar saklanmalidir.
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YANGINDAN KORUNMA

Duman alarmlari ve karbon monoksit detektorlerinin eve monte edilmesi evdeki yangin
riskini azaltabilir. Duman alarmlari, dumani tespit edip uyararak bir yangin cikma ihtimaline
karsi erkenden tedbir alinmasini saglayabilir. Her odaya duman alarmi yerlestiriimesine
ihtiyac yoktur, merdivenlerde veya koridorda olmasi yeterlidir.

Elektrikli ya da gazli firin yerine mikrodalga firinin kullanilmasi dtstnulebilir. Hem pisirmeyi
kolaylastirabilir hem de yiyecekleri tekrar isitmak icin kullanilabilir.

MUTFAK

Sik kullanilan esyalara kolay ulasmak amaciyla mutfak yeniden diizenlenmelidir.

Kontroli daha kolay olan 6zel sekillendirilmis sapli bicaklar satin alinabilir.

* Dolaplar ve nesneler resim ve kelimelerle etiketlenerek tanimlanabilir.

Buzdolabi gibi kolayca gorullebilecek yerlere acik notlar yerlestirebilir.
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MERDIVENLER
Zemin veya halilar eskimis veya zarar gormusse degistirilmelidir.

Merdiven korkuluklarinin saglam oldugundan emin olunmalidir.

Merdivenin her iki tarafina kolay kavranabilir tutunma barlarinin yerlestirilmesi faydali
olabilir.

Merdiven cikarken ellerde cok fazla esya tasimamaya 6zen gostermelidir. Tasinacak birkag
sey varsa, her iki eli de serbest birakacak sekilde genis bir omuz cantasi kullaniimalidir.

Dusme Riskini Azaltma;

* Evin ic duzeni yipranmis hali, mobilya ve cevrede duran nesneler acisindan kontrol
edilmelidir.

* Evin Ozellikle salonda, inislerde ve merdivenlerde iyi aydinlatilmis oldugundan emin
olunmali ve uzun émurlt ampuller kullanilmalidir.

* Prize takili esyalarin agma/kapama digmelerinin kapali oldugundan emin olunmalidir.
 Dismeye neden olabilecek cok uzun kiyafetler giyinmekten kacinilmahdir.
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Demansin Son Evresindeki Bireylere Ozgii Oneriler

Demansi olan bireylerde uzun sireli hareketsizlige bagl olarak ortaya yatak yaralarini
onlemek icin bireyin pozisyonu 2 saatte bir degistirilmelidir.

Dolasim problemlerini 6nlemek ve yatak yaralariyla basa cikabilmek icin bireylere egzersiz
yaptiriilmalidir.

Uzun sureli yatmaya bagli olarak kas kuvvetsizligi, eklem hareket kisithligi, agri, kemik
erimesi ve kiriklar olusabilir. Bunlarin engellenmesi icin, fizyoterapistlerin kisiye uygun
olarak onerdigi egzersiz programi uygulanmalidir.

Hareketsizlige bagli olarak meydana gelen dolasim problemlerini 6nlemek amaciyla elastik
corap veya bandaj kullaniimalidir.

Kendilerini glivende hissetmeleri icin demansli birey ile ayni odada kalinmalidir.



